Avteycksvamdringen

Instruktion och plocklista

0 Be alla eller nagra i taget sitta i ett tyst och garna morkt rum, om det finns madrasser eller dylikt kan
man ligga ned... Lat en och en eller flera om tiden &r bristande, ga, och sdg att man ska
ldmna tid och plats at varandra. Sdg ocksa att ndr man kommit till slutet och vill prata
eller inte vara i den andaktiga stamningen far man ga ngnannastans.

1 Avtryck Avbild - Spegel och vattenskal — mala hjarta pa spegeln med vatten — har ni en penna som gar
att sudda fran spegeln &r det ocksa bra.

2 Avtryck Under huden — stenar att bdara med sig — garna en lite avskild mysig plats med tanda ljus och
en stol eller kuddar pa golvet att sitta pa. Vi hade det under trappen (=under huden)

3 Intryck Jesus — gor ett kors av stenar eller ljus pa ett bord, dar kan man lagga sin sten sa den blir ett
med korset.

4 Uttryck Min langtan — skal med varmeljus att ta med sig vidare
5 Uttryck Den jag ska bli — Denna ar lite knepig. Finns det ngn slags trappa ar det bra, eller backe.

6 Avtryck Det avtryck jag gor — papperslappar och ngnstans att satta upp dem (+tejp?) eller bord att
lagga dem pa. Penna! Vi anvande kyrkporten och It lapparna sitta kvar ett tag.

7 Avtryck Den unika varelse Gud skapat mig till — Finns kyrkbankar? Musik... garna klassisk, utan ord eller
med korsang som inte kan tydas i ord. Vi hade Morten Lauridsens Sure on this shining
night. Finns pa spotify och youtube och itunes.

8 Avtryck Forbén — Garna framme vid altaret i “kyrksalen”. Ett tant ljus att tdnda de ljus man burit med
sig pa. Ngnstans att stélla dem.

9 Vill man prata eller inte vara i den andaktiga stimningen far man ga ngnannastans. Musiken fortsatter
i “kyrkan” tills alla gatt vandringen. Om man vill kan man avsluta med en andakt.
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