Hoteyek  Aobild

1:a Mosebok 1

Gud sade: Vi skall gora mdanniskor som dr vdr
avbild, lika oss

Hér ar du

Du &r den du ar

Du &r unik

Liksom varje snoflinga, varje blad, ar unikt
Ar ditt fingeravtryck bara ditt
Efter Guds avbild

Skapades du till manniska
Du dr ett avtryck av Gud

Det kan ingen ta ifran dig

Ar du kort eller lang,
Utatriktad eller introvert
Glad eller ledsen

Ar du lika mycket vard anda

@ppd@@g Titta pa dig sjalv i spegeln. Rita ett hjarta. Alska dig sjalv.



foteyek  Under huden

Du ar inte kropp

Du &r inte yta

Du &r djup

Vad finns under huden?

Stress

Behov

Vilja

Kénslor

Personlighet

Tankar

Sant som inte syns och hors utat
Men som marks anda

En del & hemligt, som bara du vet
Det jag gjort

Det andra gjort

Gud vet ocksa

Gud ar med dig, delar din hemlighet

Psalm 139

Herre, du rannsakar mig och kanner
mig.

Om jag star eller sitter vet du det,

fast du ar langt borta vet du vad jag
tanker.

Om jag gar eller ligger ser du det,
du ar fortrogen med allt jag gor.
Innan ordet ar pa min tunga

vet du, Herre, allt jag vill séga.

Du omger mig pa alla sidor,

jag ar helt i din hand.

Den kunskapen ar for djup for mig,
den 6vergar mitt forstand.

Var skulle jag komma undan din
narhet?

Vart skulle jag fly for din blick?

Stiger jag upp till himlen, finns du
dar,

lagger jag mig i dodsriket, ar du
ocksa dar.

Tog jag morgonrodnadens vingatr,

gick jag till vila ytterst i havet,



skulle du na mig aven déar

och gripa mig med din hand.

Om jag sager: Morker ma tacka mig,
[juset omkring mig bli natt,

sa ar inte morkret morkt for dig,
natten ar ljus som dagen,

sjalva morkret ar ljus.

Du skapade mina inélvor,

du vavde mig i moderlivet.

Jag tackar dig for dina maktiga
under,

forunderligt ar allt du gor.

Du kénde mig alltigenom,

min kropp var inte forborgad for dig,
nar jag formades i det fordolda,

nar jag flatades samman i jordens
djup.

Du sag mig innan jag foddes,

I din bok var de redan skrivna,
de dagar som hade formats
innan nagon av dem hade grytt.

Dina tankar, o Gud, ar for hoga for
mig,

valdig ar deras mangfald.

Vill jag radkna dem &r de flera an
sandkornen,

nar jag till slutet ar jag annu hos dig.

@ppdﬁ@g Ta en sten och bar med dig pa din resa. Lat stenen

symbolisera det som ar jobbigt, antingen nagot som ar nu eller som har varit eller
som ska komma.



Inteyek  Jesus

Vem &r Gud?

Hur ar Gud?

Vad ar en ménniska?

Jesus kom for att visa oss det

Jesus var barmhartig

Jesus kénde

Jesus var sann

Jesus var arlig

Jesus gjorde allt ratt

Det gor inte vi

Vi &r inte alltid sarskilt lika Gud

Pa korset visade Jesus Guds kérlek

Karlek sa stark att Han valde att do

FOr att beratta sanningen fOr oss

Istallet for att tanka pa sig sjalv
Johannesevangeliet 3:16

Sa éalskade Gud vérlden att han gav den sin ende
son, for att de som tror pa honom inte skall ga
under utan ha evigt liv.

@ppdfgg Lagg din sten pa korset. Livet blir svart om man bar med sig

tunga bordor. Slapp taget om det som ar jobbigt i ditt liv. Lat Jesus ta hand om
det.



Ottryck  Min langtan

Nar du slapper taget om det som &r svart

Kan du kanna efter

Vad langtar du efter?

Langtar du ifran nagot?

Eller till nagot?

Som en kompost tar gammalt

Och go6r ny ndring av det

Sa att vaxterna far vaxa och blomma

Sa ligger din langtan och forbereder

For att hoppet ska vaxa och blomma
Psaltaren 41
Som hjorten langtar till backens vatten,
sa langtar jag till dig, o Gud.
Jag torstar efter Gud,

efter den levande Guden.

@ppdfgg Ta med dig ett ljus pa din vandring. Lat den symbolisera

ké&nslan att langta.



Otteyck  Den jog ska bli

1:a Johannesbrevet 3

Mina kara, nu ar vi Guds barn, men det har annu
inte blivit uppenbart vad vi kommer att bli. Vi vet
dock att nar han uppenbarar sig kommer vi att bli
lika honom, ty da far vi se honom sadan han ér.

Vi ar inte alltid sarskilt lika Gud
Men Jesus visar 0ss hur vi ska vara
Vi kan vaxa och mogna

Bli mer lika Gud

Ibland &r det svart

Som att ga i en uppforsbacke

@ppd@?g Kryp eller ga sakta upp for backen. Téank pa hur du

forandrats sen du foddes, sen du borjade skolan, det senaste halvaret.



foteyek  Det avtryck Jag sor

Det som vi Gud har skapat oss till
Det som vi har inne i 0ss

Och det som vi later komma ut
Paverkar var omvarld

Ar du elak, moter du elakhet

Ar du glad, sprider du gladje

Ar du deppig, blir hela vérlden gra
Vaidetduérijustnu

Det &r inte fel att k&nna sig nere

Ibland finns det god anledning till att
vara det

Predikaren 3
Allt har sin tid,

det finns en tid for allt som sker
under himlen:

en tid for fodelse, en tid for dod,

en tid att plantera, en tid att rycka
upp,

en tid att drapa, en tid att 1&ka,

en tid att riva ner, en tid att bygga
upp,

en tid att grata, en tid att le,
en tid att sorja, en tid att dansa,

en tid att kasta stenar, en tid att
samla stenar,

en tid att ta i famn, en tid att avsta
fran famntag,

en tid att skaffa, en tid att mista,
en tid att spara, en tid att kasta,

en tid att riva sonder, en tid att sy
ihop,

en tid att tiga, en tid att tala,
en tid att alska, en tid att hata,

en tid for krig, en tid for fred.

Men tank pa att allt du gor sprider sig som ringar pa vattnet

@pp@k&g’g GOr ringar pa vattnet. Skriv ett budskap till nasta person som

gar forbi, nagot uppmuntrande.



foteyek Den uniks vorelse Gud
skopat mig till

Du ar unik

Du har din personlighet

Dina begavningar

Dina drommar

Ditt satt att vara

En del bitar ar jobbiga, de kan man léra sig av och l&dgga av
Men med Jesus hjélp kan du vara dig sjalv
Vara manniska

Lat inget ta ifran dig dig sjalv

Inte genom paverkan

Eller patryckning

Eller 6vertalning

Var alltid den Gud skapat dig till

Unik

Levande

Gudslik



Psaltaren 8

Nar jag ser din himmel, som dina fingrar format,
manen och stjarnorna du faste dar,

vad ar da en ménniska att du téanker pa henne,
en dodlig att du tar dig an honom?

Du gjorde honom nastan till en gud,

med ara och harlighet kronte du honom.

Du lat honom harska dver dina verk,

allt lade du under hans fotter.

Det &r ett stort ansvar vi far. ..

@pp@k&g’g Lagg dig i en kyrkbénk och lyssna pa musiken. Tank pa hur

liten du &r i universum och bland alla miljarder méanniskor och smakryp. Men
anda sa viktig.

Hé&r och nu ar Du. Hér och nu vill Gud, som skapat hela universum, méta dig.



foteyek  Forbon

Ibland kan man inte gora sa mkt fér nagon annan

Kanske ar det en person man inte kdnner men bara hort talas
om

En person man aldrig traffat

Eller nagon man éalskar som har ngt problem man inte vagar
tala om

Eller sa ar problemet for stort

Eller sa kanns varlden sa enorm och grym med alla krig och
naturkatastrofer

Eller sa har man sjalv det svart och inte vet nagon vag ut
Da kan man be

Att be &r som att tdnda ett ljus

Nar manga ber ar det som att man tander manga ljus
Man fordriver morkret

Ondskan

Att be dr som att lata Guds ljus lysa pa allt som ar morkt

Vad skulle ni vilja be for?

Oppdﬁ@ g: Tand ditt ljus och be en bén, nagot som vi sagt har eller nagot

som inte blivit sagt, hogt eller tyst.



